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Ук р а и н с к а я п с и х о т е р а п и я б ы л а

п р е д с т а в л е н а н а э т о м м а с ш т а б н о м

событии в лице всего двух делегатов –

членов киевского отделения Общероссий

ской профессиональной психотерапевти

ческой лиги, психотерапевтов единого

реестра профессиональных психотера

певтов Европы, представителей киевской

школы модальности Дианализ® Людмилы

славовны Придатко.

Представленность разнообразных

направлений психотерапии по целевым

преодоления зависимостей и лечения

соматической патологии, поэтому

в данной публикации остановимся лишь

гресса. 

Первое пленарное заседание открыл

доклад президента Всемирного совета по

психотерапии, Генерального секретаря

Европейской Ассоциации психотерапии,

ректора Университета Зигмунда Фрейда

(Вена, Австрия) Альфреда Притца

мообогащения стран Востока и Запада

различными психотерапевтическими

моделями.

сиональной психотерапевтической лиги

(ОППЛ), президент Азиатской федерации

совета по психотерапии, психотерапевт

терапевтов Европы, заведующий кафедрой

психотерапии, медицинской психологии

и сексологии Российской медицинской

академии последипломного образования,

доктор медицинских наук В.В. Макаров

грации в систему Европейской

ассоциации психотерапии.

Теперь специалисты из разных

тификат, который разработан

тентность. Украина находится

в числе стран, которые также

ская ассоциация психотерапии – это

крупнейшее сообщество, объединяющее

ности к профессии психотерапевта, а не

терапии практиками и современными

психотерапевтическими подходами стран

тить знания специалистов. 

живается тенденция обращения не только

рым предрекают большое будущее

в ХХІ веке. В число базовых модальностей

психотерапии, принятых в России, вошел

оригинальный метод психологического

консультирования Дианализ®, который

опирается на учение русского философа

А.Ф. Лосева об «абсолютной диалектике

и абсолютной мифологии». В.В. Макаров

тельной базовой подготовк

певтов на 

ботке и внедрению которой, к сожалению,

не уделяют внимания ни медицинская,

ни педагогическая, ни психологическая

ной методологической основы главный

Психотерапия на стыке
веков: опыт Востока

и Запада
по психотерапии, администрации Екатеринбурга, Уральской государственной
медицинской академии, Университета Зигмунда Фрейда (Вена, Австрия)
состоялся IV паназиатский конгресс «Психотерапия и консультирование
в эпоху перемен».
В его работе приняли участие делегаты и гости из всех регионов Российской
Федерации, ведущие клиницисты стран Азии, Европы, СНГ: психотерапевты,
психологи, психиатры, невропатологи, наркологи и другие заинтересованные
специалисты. Невероятно насыщенная программа конгресса включала
лекции ведущих российских и зарубежных профессионалов, симпозиумы,
пленарные и секционные заседания, оживленные дискуссии, круглые столы,
презентации, а также выставку «Вся психология и психотерапия». Кроме того,
с 13 по 17 мая в рамках преконгресса и с 21 по 23 мая в рамках постконгресса
проходили тренинги по различным методикам психологического
консультирования и коучинга.
Примечательно, что впервые в ходе подобного мероприятия своими
проблемами и достижениями делились представители восточных и западных
школ и направлений психотерапии, а Екатеринбург сыграл роль
символического центра, объединившего культуры Европы и Азии.

Слева направо: Л.Ф. Щербина, В.Ю. Завьялов, О.Р. Придатко

Обращает на себя внимание существенное

реагирования.

нии у детей аффективных расстройств имеют

ческих расстройств у матери; чрезмерная

пределение испытуемых в данной группе по
типу фрустрирующих объектных отношений
было следующим: с ФОпр – 17 детей (53,1%);
с ФОнз – 9 (32,2%); с ФОис – 7 (26,9%);
с ФОст – 8 (23,5%).

Обращает на себя внимание существенное

хондрической симптоматики у детей с ФОпр,
формирующимися в возрасте, для которого

и ипохондрической симптоматикой по типу

личие от других исследованных групп, было
достаточно равномерным. Возможно, это

ческая симптоматика является клиническим

нять и преобразовывать более низкие уровни

хондрический.
Согласно результатам корреляционного

анализа факторы фрустрирующих объектных
отношений коррелируют с особенностями

личием у детей соматоформной вегетативной

тики.

лесообразно следовать таким правилам:

тивный, психомоторный, аффективный,

бенка; 
• при диагностике отдавать предпочтение

рубрикам с меньшим порядковым номером,

F 98,3;
• при дифференциальной диагностике

расстройств, соответствующих рубрикам F

шения. 

Несмотря на многообразие клинических

наруживают общие признаки: перекрывание,

стройств психической и соматической сфер.

ние так называемого психосоматического

рушения через дисфункцию гуморальной

живания, в которой они нуждаются. 
Независимо от особенностей психических

тов в медицинских учреждениях общего типа

ная терапия психосоматических расстройств
не возможна.

ская психосоматическая медицина давно уже

циплиной, интегрированной с социальной

дачи стоят и перед Украиной. 

Литература

генных расстройств при соматических заболеваниях //

2. Исаев Д.Н. Психосоматическая медицина детского
возраста. – СПб., 1996. – 454 с.

дицина, 1995. – 601 с.
4. Ковалев В.В. Семиотика и диагностика психических

заболеваний у детей и подростков. – М.: Медицина,
1985. – 286 с.

6. Пиаже Ж. Генетические корни мышления и речи. –
М.: Мысль, 1967. – 386 с.

7. Пиаже Ж., Инхельдер Б. Психология ребенка. – СПб.:
Питер, 2003. – 159 с.

8. Руководство по клинической детской и подростковой
психиатрии / Под ред. К.С. Робсона. – М.: Медицина,
1999. – 488 с.

9. Смулевич А.Б., Дубницкая Э.Б., Фильц А.О. и др.
Ипохондрические и соматоформные расстройства. –

гия, терапия, модели медицинской помощи) // Журн.
невропат. и психиатр. им. С.С. Корсакова. – 1999. –

вития. – Екатеринбург: Деловая книга, 1998. – 528 с.

лемы соматопсихиатрии и психосоматики. – М.,

и дополн. / Пер. с англ. – СПб.: ИТД «Летний сад»,
2000. – 416 с.

14. Tammien T.M., Bredenberg P. Psychosomatic symptoms in
preadolescent children // Psychother. Psychosom. –

ЗУЗУ

Депрессивные и дисморфные нарушения у детей:
взгляд через призму психиатрии развития

И.А. Марценковский
Национальной медицинской академии последипломного образования им. П.Л. Шупика;

Я.Б. Бикшаева
с психическими и поведенческими расстройствами Украинского НИИ социальной и судебной

психиатрии и наркологии, г. Киев

Продолжение. Начало на стр. 52.



55

www.health�ua.com ПСИХОТЕРАПІЯ • СВІТОВИЙ КОНГРЕС

психотерапевт России предложил кон	

цепцию Дианализа®.

Автор модальности Дианализ®, заведую�

щий кафедрой психотерапии и психологи�

ческого консультирования Новосибирского

государственного медицинского универ�

ситета, психотерапевт единого реестра

профессиональных психотерапевтов Евро�

пы, доктор медицинских наук Владимир

Юрьевич Завьялов (Новосибирск, Россия)

посвятил свой доклад рекреативной пси	

хотерапии, отметив, что «рекреация»

в изначальном смысле этого слова озна	

чает «воссоздание личности», а не просто

отдых. По своим эффектам полноценная

рекреация тождественна личностно ори	

ентированной и поддерживающей пси	

хотерапии и может стать дополнением

или альтернативой «личной терапии»

в образовательной программе психотера	

певтов. Смысл рекреации с точки зрения

Дианализа® укладывается в пентаду:

– теология – восстановление родства

с Богом;

– мифология – восстановление един	

ства человека с Космосом;

– философия – преодоление борьбы

противоположностей в сознании;

– психология – преодоление ригид	

ных установок;

– педагогика – освоение объектов

культуры и природы.

Рекреативное направление практи	

чески не представлено в российской

психотерапии, но является многообеща	

ющим в плане преодоления личностных

проблем и замкнутости человека на

собственных переживаниях, ведь обыч	

ная прогулка или поход в места, связан	

ные с проявлениями сил природы (горы,

озера), – это не только созерцание,

но и духовное осмысление увиденного. 

Президентом Японской ассоциации

психотерапии, доктором медицины и фи�

лософии, профессором Юджи Сасаки

(Университет Комазава, Токио, Япония)

была предложена концепция многомер	

ной психотерапии, в которой прослежи	

вается некая параллель с российской

модальностью Дианализ® в плане пони	

мания того, как человек взаимодейству	

ет с миром. Пять измерений человечес	

кого существа (биологическое, психоло	

гическое, социальное, экзистенциаль	

ное и духовное) выступают в качестве

аналога пентады в Дианализе® и позво	

ляют осознать, что человек создан из тех

же компонентов, что и Вселенная.

Доклад доктора психологических наук,

профессора кафедры общей психологии

Московского гуманитарного университета,

действительного члена регионального

уровня ОППЛ Г.Г. Филипповой был по	

священ современному состоянию и пер	

спективам развития перинатальной пси	

хологии и психотерапии. В практике пси	

хотерапии в середине и второй половине

ХХ века появились и упрочились пред	

ставления о влиянии внутриутробного

опыта и родового процесса на формиро	

вание различных свойств психики челове	

ка и его взрослую жизнь. Появились такие

понятия, как «перинатальный опыт», «пе	

ринатальные проблемы», «перинатальные

травмы». Сегодня перинатальная психо	

логия как теоретическое направление

и перинатальная психотерапия как одна

из областей практического применения

этого направления включают психологию

и психотерапию раннего развития чело	

века, родительства и репродуктив	

ной сферы в целом; системную семейную

психологию и психотерапию; психосома	

тику и психофизиологию репродуктив	

ной сферы родителей и раннего периода

развития ребенка; изучение влияния пре	

и перинатального опыта на психику

взрослого человека и психотерапевтичес	

кую работу с возникающими при этом

проблемами. Теоретические проблемы

современной перинатальной психологии

и психотерапии связаны с недостаточной

разработанностью представлений о меха	

низмах и закономерностях раннего раз	

вития психики, а практические проблемы

заключаются в разобщенности науки

и практики. Перспективными задачами

перинатальной психологии и психотера	

пии являются расширение междисципли	

нарных связей, в первую очередь с физио	

логией и медициной, разработка специ	

альных методик работы, их апробация,

верификация и стандартизация, что ста	

нет возможным лишь при условии внима	

ния государства к проблемам перина	

тального развития человека.

Отдельно следует выделить выступле	

ние кандидата медицинских наук, психоте	

рапевта единого реестра профессиональ	

ных психотерапевтов Европы И.О. Кирил	

лова (ООО «Американская клиника

МДМ», Москва, Россия), который пред	

ставил новое для стран СНГ, но получив	

шее распространение в других странах

направление – заботу о психическом здо	

ровье на рабочем месте. Подход к сотруд	

никам как к «рабочей силе» давно и без	

надежно устарел, а забота об их физичес	

ком здоровье стала нормой для успешных

компаний. В то же время растет актуаль	

ность охраны психологического здоровья

трудоспособного населения. По прогно	

зам ВОЗ, в ближайшие годы депрессия

станет основной причиной нетрудоспо	

собности и смертности. Установлено, что

стресс, испытываемый человеком на ра	

боте, ведет к снижению работоспособнос	

ти и экономическим потерям для пред	

приятия. В то же время проверенные бо	

лее чем 30	летней практикой во всем ми	

ре технологии эффективной психологи	

ческой помощи позволяют гармонизиро	

вать отношение служащего или работника

к труду и коллективу и даже повысить

экономические показатели. Ждать, когда

подобная система консультирования на

рабочем месте станет статьей закона, как,

например, в Японии с 2004 г., и будет соз	

дана в масштабах страны, – бесполезно,

поэтому будущее таких служб зависит от

понимания актуальности проблемы руко	

водителями бизнес	структур. Финанси	

ровать работу консультационной службы

для своих работников будут сами пред	

приятия, но это не дополнительная ста	

тья расходов, а скорее наоборот – реаль	

ный способ сэкономить, вовремя предуп	

реждая серьезные психологические проб	

лемы в коллективе. При внедрении служ	

бы выясняются специфические потреб	

ности работников данного предприятия,

затем коллектив получает разъяснения

о целях программы и о том, какие воз	

можности она предоставляет сотрудни	

кам. Одновременно менеджеров среднего

звена обучают своевременному распозна	

ванию возможных психологических рас	

стройств и тактичному направлению

сотрудников на консультацию. Служба

может быть реализована в виде конфи	

денциального телефонного консультиро	

вания с круглосуточным доступом. Се	

годня большинство крупных западных

компаний включили программу психоло	

гической помощи сотрудникам в свой

социальный пакет.

Особого упоминания заслуживает

разнообразие представленных на кон	

грессе восточных методик и направле	

ний психотерапевтической работы,

включающих такие эффективные и про	

веренные инструменты аутотренинга,

как йога, дыхательная гимнастика, тех	

ника релаксации, которые позволяют

человеку достигать определенной степе	

ни контроля над жизненной ситуацией

через контроль над своим организмом.

Подобные школы традиционно инте	

грированы в культуру многих азиатских

стран: Индии, Китая, Японии, Ирана.

Работа их представительств уже пользу	

ется большим спросом на Западе, кото	

рый, по	видимому, устал от техноло	

гических тренингов, направленных на

выработку определенных стратегий пове	

дения и прагматических навыков.

Подобная ситуация в данный момент

характерна для России и Украины. Напри	

мер, существующие тренинги для персона	

ла коммерческих структур ставят целью

выработку у них умения вести перегово	

ры, убеждать и эффективно выполнять

поставленные задачи, но психофизиоло	

гическое состояние человека, прошед	

шего подобную «встряску», зачастую да	

леко от стабильности, поскольку про	

грамма тренинга не включает компонента

преодоления стресса. Этот пробел вполне

могли бы заполнить восточные методики

работы с собственным организмом и эмо	

циями, но на украинском рынке психоте	

рапевтической помощи подобные школы

еще не представлены.

Отдельный симпозиум позволил нам

ознакомиться с китайскими направле	

ниями психотерапии. В этой стране

большое внимание уделяется группово	

му психологическому консультирова	

нию в школах, учебных заведениях, со	

зданию психологических служб на пред	

приятиях. В столице Китая Пекине

будет проходить следующий конгресс

психотерапевтов, который запланиро	

ван на 2008 г.

Традиционно западная психотерапия

ориентирована преимущественно на вер	

бальную работу с клиентом. На конгрессе

мы увидели совершенно неординарный

подход к организации психотерапевти	

ческой помощи в виде театра аналитичес	

кого танца, созданного президентом Инс	

титута экзистенциально�аналитической

психотерапии Габриелой Сорджи (г. Аско	

ли�Пичено, Италия). Спектакль этого

уникального театра, все актеры которого

являются психически больными с диаг	

нозами тех или иных пограничных состо	

яний, состоялся в рамках конгресса

и имел символическое название «Преоб	

ражение». Успех идеи Г. Сорджи наглядно

продемонстрировал, что преображать

внутренний мир человека можно не толь	

ко с помощью слов и умопостроений,

но посредством танцевальных движений

и театрального самовыражения. Подоб	

ного направления психотерапии также не

существует в Украине.

Следует отметить, что наряду с меди	

цинскими и философскими моделями

психотерапии в странах СНГ получи	

ли развитие некоторые околонаучные

и эзотерические направления работы,

интерес к которым неуклонно возрастает

и подпитывается спросом среди населе	

ния стран СНГ. Причем адептов подоб	

ных школ от Украины и России на кон	

грессе было достаточно много по сравне	

нию с количеством представителей тра	

диционных модальностей психотерапии.

Околонаучные идеи проникают и в среду

профессиональных психотерапевтов, хо	

тя не имеют собственной методологии,

а представляют собой скорее синтез раз	

нообразных техник и методик: от нейро	

лингвистического программирования до

спорных представлений о материальнос	

ти мысли и способах влияния на обстоя	

тельства путем изменения мышления. 

P.S. Резюмируя, следует признать, что

Украина значительно отстает от мировых

тенденций развития психотерапии и психо	

логического консультирования, хотя в на	

шей стране есть и высококвалифицирован	

ные специалисты, и научные центры, гото	

вые не только перенять мировой опыт,

но и интегрировать его в собственный на	

циональный менталитет. К сожалению, на	

ше государство не уделяет должного внима	

ния обучению и трудоустройству професси	

оналов, хотя уже сегодня спрос на услуги

психотерапевтов и психологическое кон	

сультирование различных направлений

превышает предложение.

Подготовил Дмитрий Молчанов З
У

З
У

В работе конгресса приняли участие представители 39 стран


